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Etude en ligne réalisée en Novembre
2022 sur un échantillon de 1058,
représentatif de la population
francaise.

Sexe des répondants

Homme : 509 répondants
Femme : 549 répondants

\
Age des répondants : h

55+ : 461 répondants
35-54 ans : 348 répondants
18-34 ans : 249 répondants

N\ |
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1ere partie

Comment
les Francais
définissent
felsanté

mentale
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«Pour moi, la santé mentale, c’est...»

Les meilleures définitions Les moins pertinentes

réussir a faire face et a maintenir un quelque chose dont on doit s’occuper
équilibre mental maigré les difficultés % temporairement «quand ca ne va pas» 140/0
et épreuves qui peuvent survenir

se sentir bien ! grace a un état de quelque chose qui est immuable :
bien-étre psychique et émotionnel °/o si je suis bien aujourd’huli, je le serai 90/0
foujours (et vice-versa)

0
<

quelque chose dont on doit prendre
soin au quotidien, sur le long terme 4

I’autre composante de la santé 4 2

globale, avec la santé physique %
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«Pour moi, la santé mentale, c’est...»

FOCUS 18-34 ans FOGUS +55 ans

Ijs sont plus nombreug( lls sont plus nombreux
a penser que la sante a penser que la sante
mentale _esi quelque mentale est maintenir
chose d’immuable un equilibre mental
1M0ice inoice
0 0

192, 1 113, 57,

(quelque chose qui estimmuable : (réussir & faire face et & maintenir un
si je suis bien aujourd’hui, je le serai équilibre mental malgré les difficultés
toujours (et vice-versa)) et épreuves qui peuvent survenir)

Indice calculé par rapport au total de la population Etude Logic Design, Santé Mentale et Marques, Novembre 2022
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2eme partie

Whit=préoccupation
JeGielclde & 9 o

premier ordre
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«La santé mentale est devenue réecemment une

préoccupation sociétale [ X ==K (o (ZE

o0:

10%

0 des Francais
sont d’accord

0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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«C’est une bonne
chose selon moi (e[
la sante mentale soit
ou devienne une
préoccupation
sociétale de premier
ordre»

0/ des Francais
0 sont d’accord




3éme partie ”

. J o
Une influence sur la
consommation culturelle




«Au cours des [PACIGIEI el j’ai consommé un
contenu culturel, comme un livre, un film ou encore

une série (ex : Euphoria), abordant directement ou
indirectement [CRUE Ke CX e Kl [ X e ICE

29% Plutot d'accord

13% Tout a fait d'accord 4 20
12% Ni d'accord, ni pas d'accord /0
22% Pas vraiment d'accord des Francais

23% Pas du tout d’accord sont d’accord

Etude Logic Design, Santé Mentale et Marques, Novembre 2022



Un gap générationnel sur la
consommation du contenu.

«Au cours des 12 derniers mois, j’ai consommeé un contenu culturel, comme un livre, un film ou
encore une série (ex : Euphoria), abordant directement ou indirectement le sujet de la santé

mentale»

FOCUS 18-34 ans FOGUS +55 ans

Gros Faible
consommateurs consommateurs
1DiCe 1NDiCe

143 1 b2 b3 1 s

Indice calculé par rapport au total de la population
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4deme partie




Aujourd’hui V'S hier

A= aujourd’hui plus «Je consomme plus de
roduits / services [l

EhEhida ma santé P

mentale qu’il y a encore médicaments) qui améliorent
quelques mois / années» ou entretiennent ma santé
mentale qu’auparavant»

0 0
0lx  db:

des Francais des Francais
sont d’accord sont d’accord
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Et demain ?

«Dans un futur proche,JERZelV e [ER (e[| CYI[FEXe lit=1a]ile]a] & Ma

santé mentale qu’aujourd’hui, a travers mes activités

professionnelles et personnelles,ellsiiKe[V[=Rle
consommation de produits et services»

.

B 20 des Francais
O sont d’accord

40%

0% 10% 20% 30% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

-
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Une faible différence
entre les sexes

indice

«Je suis aujourd’hui plus «Je consomme plus de «Dans un futur proche, je voudrais ‘

s attentif @ ma santé mentale produits / services (hors faire plus attention a ma santé T

qu’il y a encore quelques médicaments) qui améliorent mentale qu’aujourd’hui, a travers
— mois / années» ou entretiennent ma santé mes activités professionnelles et 10
° mentale qu’auparavant» personnelles, ainsi que ma
consommation de produits S
Sote 08 102 o g et services» 105 12D
94

50% ‘ ‘ . ' ‘ 100
40% 80
30% 60

20% —
10% B]./o o o o o o 20

0%
Homme Femme
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80%

70%

60% 105

50% 85

40%

30%

20%

0 0 0
« 9% bbs b

Mais un vrai [ee]e
generationnel

148

104

20 38 5

indice

160

121 140

105 120

85 100

80

60

40

9 09 9

0% . . : -
«Je suis aujourd’hui plus atientif a ma

santé mentale qu’il y a encore quelques
mois / années»

+55 ans 35-54 ans 18-34 ans

Indice calculé par rapport au total de la population

«Je consomme plus de produits /
services (hors médicaments) qui
améliorent ou entretiennent ma santé
mentale qu’auparavant»

«Dans un futur proche, je voudrais faire plus atiention
& ma santé mentale qu’aujourd’hui, & travers mes
activités professionnelles et personnelles, ainsi que
ma consommation de produits et services»
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5éme partie

De fortes attentes

Vis-a-Vis des marques




Participer a I'ouverture
des discussions

«J attends des

marques qu’elles
prennent la parole E¥;
le sujet de la sante
mentale, comme elles
peuvent le faire sur
d’autres causes so-
ciales / sociétales»

B

Tout & fait d'accord
15,64%

Plutot d'accord
42,67 %

Ni d'accord, ni pas d'accord
18,81%

Pas vraiment d'accord
13,86%

Pas du tout d’accord
9,01%

D

0,
0

des Francais

sont d’accord
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Pas du tout d’accord
5,77%

Tout a fait d'accord Pas vraiment d'accord

20,2% 8,66%
. Ni d'accord, ni pas d'accord
Comprendre son impact \ / / :

«J'attends des

marques qu’elles
considerent I'impact
sur la santé mentale

de leurs activités,

produits et services
comme elles peuvent 0
0

Plutot d'accord
48,26%

le faire pour I’écologie
par exemple» des Francais

sont d’accord
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Des offres et des services

«J'attends des
marques que je
consomme au quoti-
dien aujourd’hui
qu’elles offrent plus de
produits et services
ol=Ye[l:X] O I’'améliora-
fion ou entretien de
ma santé mentale»

D

Tout a fait d'accord
17,75%

Plutét d'accord o/
44,08%
des Francais
sont d’accord
Ni d'accord, ni pas d'accord
21,79%

Pas vraiment d'accord
9.27%

Pas du tout d’accord
7,1%
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Des attentes encore plus fortes

chez les plus jeunes

80% «J’attends des «J’attends des marques
marques qu’elles qu’elles prennent la

— considérent I'im- parole sur le sujet de la
pact sur la santé santé mentale, comme

e menia[e de leurs elles peuvent le
activites, pro- faire sur d’autres
duits et services causes sociales

e comme elles / sociétales»
peuvent le faire

40% pour I’écologie

par exemple»

30%

20%

0 0 0 0
b3 74ds 28 69x

«J’attends des marques que
je consomme au quotidien
aujourd’hui qu’elles offrent
plus de produits et

services dédiés a
I’amélioration ou

entretien de ma

santé mentale»

b2 12

0%

Total Population Francaise 100% (1058) 18-34 ans 100% (249)

Indice calculé par rapport au total de la population
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Profitez d’un workshop
« Branding is Caring » g
oftert par Logic Design, Pour vous inscrire,
pour identifier les leviers contactez-nous :
d’action de voire marque ! m-e.rigaud@logic-design.com
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